
Hvad er en børnegruppe?

Hvis dine forældre er gået fra hinanden eller aldrig har boet sammen, kan du være med i en 
børnegruppe. Det er i Velfærdshuset i Struer.

I børnegruppen snakker vi om, hvordan det er for os at leve i en delt familie. Vi deler det vi vil 
med hinanden og vi gør det på den måde der passer til os. 

Vi kan lege, lave øvelser og se små film. Du kan lytte til de andre børn, og du kan også selv 
fortælle. Det der er vigtigst, er fællesskabet og det at møde andre børn, der har det ligesom 
dig. I kan måske snakke om, hvordan du har det med at have to hjem og du kan høre hvordan 
andre børn gør.

Den forælder, du bor hos, kan tilmelde dig til en børnegruppe på www.struer.dk/osimidten 

Hvad siger andre børn om at være med i en børnegruppe? 

Kom og vær med i børnegruppen  

”Os i midten”

”Det er rart at 

snakke med 

andre børn, 

der ved, hvordan 

det er.”

”Det er godt at 
høre, at andre kan 
have det som mig, 
så ved jeg, at jeg 

ikke er den eneste.”

”Vi kan hjælpe hinanden.” ”Vi har det sjovt 
sammen og der er 

tid til, at vi kan 
hygge os sammen.”

Er dine forældre gået 
fra hinanden eller har 
de aldrig boet sammen?

Vil du være med i et  
fællesskab med andre børn, 
der har det ligesom dig?

Læs mere på 
www.migimidten.dk/boernegrupper

http://www.migimidten.dk/boernegrupper

