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Udvikling af barnets tidlige sprog 
fra 0-3 år
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Det tidlige sprog 0-1år
Hvordan kommunikerer børnene 
De kommunikerer lige fra de er født og længe før de kan 
tale. Børn udvikler sig sprogligt gennem alle de aktiviteter, 
der foregår i hverdagen og gennem støtte fra omgivelser-
ne - især fra mor og far. 

Babyer græder, smiler, rækker ud, bevæger kroppen, sø-
ger øjenkontakt og efterligner voksnes lyde og ansigtsud-
tryk. Babyer pludrer også og leger med tonefald. 

Børn har en medfødt fornemmelse for turtagning i en 
samtale. barnet siger lyde og afventer, at forældrene be-
svarer deres lyde. Når det sker, svarer barnet igen og øver 
sig derved i samtale længe før den egentlige taleudvikling 
finder sted. 

Fælles opmærksomhed er en grundlæggende forudsæt-
ning for den sproglige udvikling. Når mor/far er opmærk-
somme på at følge barnets blikretning, kan de benævne 
og tale om det, barnet har øje på og er optaget af. Det 
kan medvirke til et større ordforråd. Sørg for ro omkring 
jer - sluk fjernsynet, læg telefonen væk. 

Hvad sker der med barnets sprog fra 0-1 år?
Børn udvikler sig forskelligt. Her er eks fra 0-1 år 

3 måneder
Barnet vender sig efter stemmer og laver pludrelyde. 

6 måneder
Barnet pludrer med b-, p- og m- lyfr fx ”ba ba ba” eller 
”ma ma ma”. Barnet er opmærksomt, når mor og far taler 
til det. 

9 måneder
Barnet siger lyde, der minder om genkendelige ord. Det 
reagerer på sit navn og enkelte ord knyttet til en situation 
fx forbud eller opfordringer. 

12 måneder
Barnet øver sig i at sige enkelte ord fx. ”baba” for brand-
bil.



4 5

Det tidlige sprog 1-3 år
Fra 1-årsalderen tager barnets sprog fart, selv om der er 
stor forskel på, hvornår børn siger deres første ord (alt 
mellem 8 og 18 måneder er normalt)

Børn kan i denne alder forstå flere ord, end de kan sige. 
Fx kan små børn ofte forstå en sætning som ”giv mig din 
bog”, længe før de selv kan sige den samme sætning. 

Barnet mellem 1 og 3 år imiterer fortsat det, de voksne si-
ger og gør. Sproget udvikler sig når der tales med barnet, 
og der er fælles opmærksomhed.

I 20-24 måenders alderen opstår en såkaldt ”ordforråds-
spurt”. Før denne alder lærer barnet ca. 3 ord om måne-
den - under ”ordforrådsspurten”, antager man, at barnet 
lærer 10-20 nye ord om ugen. 

Hvad sker der med barnets sprog fra 1-3 år?
Børn udvikler sig forskelligt. Her er eks fra 1-3 år 
•	 barnet forsøger at ”sige efter”

•	 Spørgealderen sætter ind: ”Ah det?”

•	 Barnet kan udpege mange hverdagsting på opfordring: 
”Hvor er bogen?” 

•	 Barnet vil gerne pege på billeder og lytte til læsning

•	 Barnet tilegner sig ord, der kombineres til 2-ord sætnin-
ger: ”Mor op!” 

Eks fra 2-3 år 
•	 Barnet tilegner sig flere og flere ord fra hverdagen

•	 Barnet bruger forholdsord som på, i og foran

•	 Barnet er interesseret i rim og remser

•	 Barnet kan lide at få læst højt

•	 Barnet begynder at kunne tale om fraværende ting og 
oplevelser 

•	 Undgå spørgsmål. Formuler helst konstaterende: ”Du vil 
have noget at drikke?” 
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•	 Tal meget med jeres barn. Giv barnet god tid til at for-
mulere sig og svare

•	 Sæt ord på barnets bevægelser og lyde, når i kan se, 
hvad det betyder: ”Nå du vil gerne have noget at drik-
ke?”

•	 Gentag barnets lyde/ord og udvid kommunikationen 
med egne ord og sætninger

•	 Se børneprogrammer sammen med barnet og tal om 
det i ser

•	 Kig i/læs billedbøger med store billeder.

•	 Læs de samme bøger mange gange. Brug evt bibliote-
ket til at finde nye bøger

•	 Leg og syng sanglege fx ”klappe, Klappe, kage” eller 
”Lille Peter edderkop” 

•	 Sig højt, hvad i kan se, barnet leger med eller er optaget 
af: ”Du leger vist godt med din dukke- mon du er ved at 
putte hende?”

•	 Brug bl.a. barnets legetøj til at lege, når i leger sammen

hvordan hjælper forældrene bedst?
•	 Sig og gentag jeres barns pludren 

•	 Sig ordet, hvis i kan gætte, hvad barnets lyde betyder

•	 Følg jeres barns blik og sæt ord på det, i ser sammen 

•	 Leg med barnet - ”give og tage” lege, fingerlege, gem-
melege, ”ride-ranke” 

•	 Syng med jeres barn

•	 Kig i/læs billedbøger med dyr og billeder. Læs de sam-
me bøger mange gange. Brug eventuelt biblioteket til 
at finde nye bøger

•	 Hav fælles opmærksomhed på ting og fortæl hvad i ser

•	 Skal barnet lære to sprog, så kald det sprog, i bedst selv 
taler - ”hjertesproget”
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Barnet hørelse
Alle forældre tilbydes en hørescreening af det nyfødte 
barn. Selv om hørescreeningen viser, at barnet kan høre, 
er det en god idé hele tiden at være opmærksom på, om 
barnets hørelse bliver ved med at være i orden. 

Kontakt en øre, -næse, -hals læge hvis:
•	 Barnet holder op med at pludre

•	 Barnet reagerer anderledes, end det plejer på lyde og 
sprog

•	 Barnet viser tegn på væske/betændelse i mellemøret

•	 Barnet har vanskeligheder ved at udtale sproglyde 

Har i brug for hjælp?
Er i som forældre bekymret for barnets sprogudvikling, 
kan i kontakte sundhedsplejersken eller høre/tale konsu-
lenten i Struer Kommune. I kan også hente hjælp i barnets 
dagtilbud. 

sang: Her er Emma

Melodi: Tinge, linge, later 

Rør ved barnets kropsdele efterhånden som der synges 
om dem- og sæt dit eget barns navn ind på ”Emmas” 
plads.

Her er Emmas hånd og arme, 
der er bløde som et dun.
Emmas ben er små og varme, 
foden den er dejlig lun. 

Maven buler vist en smule,
navlen sidder fast deri. 
Hovedet vipper som en kugle,
det’ det rene trylleri.

Øjne, ører, mund og næse,
jo, de sidder som de skal.
Ellers ku’ vi ikke læse,
grine, lege, lære tal.

Kroppen er et lille tøjhus,
der er fyldt op fra top til tå. 
Kom du lille, vilde tøjmus, 
vi skal op, gå og stå. 



10

Kommunikation/samtaler
”Samtaler er 6 gange mere effektivt som sporgstimu-
lerende strategi end traditionel højtlæsning og enetale 
voksne.”

”samtalekvaliteten er den vigtigste enkeltstående indi-
kator for, hvor veludviklet et sprog vi finder hos 3-årige 
børn.” 



Folderen er udarbejdet af sundhedsplejen og tale/høre 
konsulenterne i Struer Kommune

For yderligere information kontakt:
Sundhedsplejen eller Tale/høre konsulenterne Struer 
Kommune

Velfærdshuset
Peter Bangs vej 15, Struer
cbu@struer.dk
96 84 85 55
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