
Ros og opmuntring
Børnestyret leg
Den gode aflevering og afhentning



Mange forældre spørger: ”Hvornår skal vi begynde at op-
drage på vores barn”? Svaret er, at det er I allerede godt i 
gang med. Opdragelse handler nemlig først og fremmest 
om, at I gennem samvær med barnet fremmer den posi-
tive adfærd, og at I begynder at give barnet nogle ”rette-
snore” de kan følge. Altså at forældrene fortæller, hvilken 
adfærd de gerne vil se fra barnet.

God opdragelse bygger på et stærkt fundament af op-
mærksomhed og engagement fra forældrene til barnet, 
på ros og opmuntring, gode tydelige beskeder og børne-
styret leg. Efterhånden som barnet bliver ældre bruges 
også den konsekvente grænsesætning, men i ret begræn-
set omfang.

Det er altså den positive guidning I skal fokusere på og 
denne pjece kan være med til at inspirere jer og introdu-
cere jer til nogle begreber indenfor opdragelse. Pjecen 
inddrager materiale fra forældrekurset De Utrolige År.

Bagerst i hæftet finder I anbefalinger for aflevering og 
afhentning, når barnet skal i pasning.

Den bedste afhentning
Al god afhentning begynder FØR du henter dit barn

•	 Vær nærværende, vis at du er glad for at se barnet

•	 Aflæs situationen- sæt ord på det du ser: ”Nej, hvor I 
hygger jer med dukkerne”. Afvent så hvad barnet svarer. 
Drop spørgsmål som: ”Hvad har du lavet i dag”?

•	 Så kan man sige til barnet, at man lige pakker tasken 
sammen, mens de afslutter legen

•	 Hvis barnet ikke vil slutte legen, kan man gøre 2 ting:

1.	Hjælp med at afslutte legen. Fx: ”Nu putter vi 	duk-	
	 kerne til du kommer i morgen”. Hjælper det ikke så 	
	 sig:

2.	 ”Det er en god leg og det er svært at gå lige nu, 
en jeg bestemmer, vi to skal hjem nu”. Tag lederska-
bet og ansvaret. 

Pas på IKKE at falde i de 3 negative afhentningsmåder:
1.	At man begynder at komme med trusler fx:” Nu går jeg, 

og så kan du blive her i nat”. Det er en voksen, der taler 
som et barn og det gør barnet usikkert. Bevar roen og 
vis du har styr på situationen

2.	At man begynder at forhandle med barnet. Derved 
lærer barnet, at hvis man beder det om noget, så skal 
det også have en belønning. I stedet skal børnene lære, 
at de skal gå med hjem, fordi vi voksne siger det. Ingen 
belønninger eller forhandlinger.

3.	At man ikke giver barnet ansvar for, at situationen kører 
af sporet. Sig derfor: ”Jeg vil gerne hjem nu, så nu be-
stemmer jeg.”



Den gode aflevering
•	 Vær nærværende når barnet afleveres

•	 Lad så vidt muligt barnet selv gå ind og søge kontakt 
med en voksen

•	 Giv kun relevante beskeder til pædagogen evt. på en 
seddel. Den voksne skal have fokus på barnet ikke på 
mor og far.

•	 Hav god tid men træk ikke afskeden ud i det uendelige

•	 Aflever ikke barnet i et tomrum- der skal være en vok-
sen, der vinker sammen med barnet

•	 Bed om hjælp hos pædagogen, hvis du og dit barn sy-
nes, det er svært

•	 Sig altid farvel til dit barn og personalet, når du går

•	 Vær positiv- og gå når du har sagt du vil gå

Husk at opbygge dit barns konto med
Dit barn udvikler sig positivt og trives, når det føler sig 
elsket, hørt, set, forstået og accepteret.Sørg for at få en 
masse positive oplevelser med dit barn.
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Børnestyret leg
10 min. børnestyret leg har vist sig at være en rigtig god 
måde at ”grounde” børnene, når de kommer hjem fra 
pasning. Børnestyret leg vil sige at den voksne er 100 % 
tilstede for barnet, uden forstyrrende elementer. Lader 
barnet beslutte, hvad der skal leges, går med på barnets 
leg, undgår at styre legen eller stille en masse spørgsmål. 
Efter 10 min kan legen afsluttes, evt. med et ur der ringer.

Formål:
Man følger barnets leg. Når barnet oplever, vi nogle gange 
følger dets leg, så bliver de mere opsat på at følge den 
voksne. Dvs. at samarbejde.

Grænsesætning for små børn
Små børn skal som udgangspunkt opdrages med de 
omtalte positive redskaber som opmærksomhed og enga-
gement, gode tydelige beskeder, ros og opmuntring og 
børnestyret leg.

Som græsesætning er det oftest tilstrækkeligt at bruge 
de mildere former som at aflede barnet, at omdirigere det 
eller at ignorere barnets negative opførsel.

Konsekvenser skal være små/kortvarige, relevant i situati-
onen og bruges her og nu.

Eksempel: 
barnet stikker sin gaffel ned i bordet. Mor siger: ”Læg gaf-
len på bordet”. Hvis barnet udfører den ønskede adfærd, 
gives ros. Hvis ikke, kan mor gentage sit ønske og fort-
sætter barnet med den uheldige handling, kan forældrene 
fjerne gaflen og flytte fokus til noget andet.

Trusler om fratagelse af et privilegium eller brug af time 
out er for voldsom græsesætning og anbefales som ud-
gangspunkt ikke til så små børn.



Gode tydelige beskeder
At give gode beskeder hjælper forældrene til at tydelig-
gøre hvilke forventninger man har til barnet

Fokusér på det du ønsker, dit barn skal gøre i stedet for 
på det, barnet IKKE skal gøre

Øv dig i at sige til barnet, hvad han/hun skal STARTE med, 
i stedet for, hvad han/hun skal STOPPE med.

Positivt formulerede beskeder giver STØRRE og BEDRE 
samarbejdsvilje.

Ros og opmuntring
Alle børn har brug for ros og opmuntring. Derfor er det 
vigtigt, at rette opmærksomheden mod de positive ting 
barnet gør. Jo mere opmærksomhed eller opmuntring du 
giver for god opførsel, jo mere vil barnet opføre sig sådan. 

Vigtige huskeregler
1.	Tag dit barn i at gøre noget godt- mange gange dag-

ligt. Ros skal bruges selv i de mindste situationer.

2.	Brug ros når barnet har en positiv adfærd

3.	Vær konkret når du roser- dvs. fortæl hvad det er, du ro-
ser - ”Hvor er du god til at ae hunden”

4.	Forvent ikke det perfekte før det udløser ros- blot det 
at forsøge skal også udløse ros- ”Det er svært for dig, 
men du prøver så fint at smøre din mad”

5.	Giv helst ingen opmærksomhed på negativ adfærd- du 
kan aflede eller omdirigere barnet i stedet for

6.	Ros forstærkes hvis du bruger kropslige udtryk samti-
dig- et knus, kram, high five, smil osv.

Ros og anerkendelse opbygger barnets følelse af selv-
værd.
Man kan aldrig give for meget reelt og oprigtig ros.



Følelsesbarometeret
Vær rummelig i forhold til barnets følelser. Barnet kan ikke 
udtrykke, hvis det har haft en stresset dag. I stedet smider 
det måske med klodserne eller lignende.

Anerkend følelserne, men brems uheldige handlinger. Sæt 
ord på hvad barnet føler i stedet for at spørge.

Beskeder
Gode beskeder
•	 Vær fysisk nær og hav øjenkontakt

•	 Vær så konkret som muligt- undgå spørgsmål

•	 Vær venlig og samtidig bestemt

•	 Vær tydelig og brug enkle ord

•	 Undgå argumentering

•	 Vælg det rette tidspunkt

Dårlige beskeder
•	 Indeholder negative følelser (irritation, vrede, ked af 

det)

•	 For mange ord eller for mange beskeder på én gang

•	 Uden at sikre sig barnets opmærksomhed

•	 Usikker på sig selv eller uhøflig

•	 Uden opfølgning fra den voksne 



Folderen er udarbejdet af sundhedsplejen i Struer 

For yderligere information kontakt:
Sundhedsplejen
Velfærdshuset
Peter Bangs vej 15, Struer
cbu@struer.dk
96 84 85 55
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